UPPLYSANDE » for sakrare hantering

Férsta-hjdlpen till

hastar

Hur vi hanterar hastars radslor kan variera valdigt och
resultaten blir inte alltid som vi 6nskat. Svante Andersson,
erkdnd hasttranare, kommer har visa hur han gor for att
introducera hastar vid nya saker eller aterfa fortroendet

for saker dom &r radda for.

- Fokus ligger pa att fa en trygg, sdker och lugn héist som
forstdr situationen, vilket ger ett varaktigare resultat, sager
han. Folj med oss, steg for steg, pa vdgen mot en tryggare

OCh Sékrare hést. TEXT OCH FOTO » JENNY ABRAHAMSSON
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Hur fir man en hist som ir liv-
ridd f6r vatten att kiinna sig trygg
att bli spolad? Svantes grundfilo-
sofi om hur du fir en modigare
och dirmed mer pilitlig och trygg
hist, 4r den samma vare sig det
giller en hist som fir panik av
klippmaskinen eller kastar sig
vanvettigt for ett prassel i skogen.
— For att fi hiisten att kiinna
sig trygg anvinder jag flera olika
metoder. Men forst och frimst
handlar det om att histen och jag
har en forstielse for varandra i
hanteringen, siiger Svante.

DET HANGER PA SLACKET

Svante poingterar vikten av att
histen foljer slacket. Med det
menar han att histen hela tiden
ska félja det hingande grimskaf-
tet och att det aldrig uppstar en
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dragkamp mellan dig och histen.
Utan att du drar i grimskaftet ska
histen forstd vad du menar och
villigt férflytta sig framat, bakat,
it sidan och kunna sté helt stilla.

— Att arbeta med en ridd
hist som inte forstar slack eller
din “zon”, och sen spola den med
vatten samtidigt som du férsoker
hilla fast den, ir inte den smar-
taste 1osningen, siger Svante.
Och det éir en dnnu simre 16sning
att sedan bestraffa histen nir det
inte gir som du tinkt dig.

Svante paminner om att vi
minniskor dr s& mycket smartare
in histen och dirfor ska vi kunna
ligga upp situationen si att vi
lyckas varje ging. Fighten ska
alltsa aldrig behéva uppsta.

— Hur lang tid det tar varie-
rar med olika histar i olika situa-

tioner. Oftast underlittar det att
presentera en sak for histen for
forsta gingen, dn att fa en hist
som redan ér ridd for nigot att
komma 6ver ridslan.

Alla histar kan inte behand-

las likadant utan reagerar utifrin

sina tidigare erfarenheter och
instinkter.

— Nir jag triffar dgaren eller
ryttaren bildar jag mig en upp-
fattning utifrin hur personen rér
sig, pratar och beter sig. Det i sin
tur ger mig en idé om histens
situation. Sen kanske jag ser his-
ten i hagen och agerar utifrin vad
jag ser och vad histen gor. Med
andra ord handlar det om ren
kommunikation.

Skulle Svante trina alla
dgare och histar pa samma siitt, dr
han 6vertygad om att han skulle




» Eftersom vi ar

smartare an
hastarna, borde vi
kunna lagga upp
situationen sa att
vi lyckas «

SVANTE ANDERSSON

fi ett simre resultat in han fir
idag.

— Mycket troligt vore att jag
inte ens skulle kunna himta en
del av dom i hagen, siger han.

PRESENTATIONEN VIKTIGAST

Allt handlar om hur du presente-
rar situationen for histen. Det
giller att inte gé lingre dn att du
vet att du kommer fi ritt respons
frin histen. Det ir alltsa viktigt
att histen har férutsittningen att
kunna forsta vad det dr du vill.
Eftersom vattnet, eller sittet som
vattnet kommer mot histen, ir
liskigtidet hir fallet, kan det vara
svirare for histen att gora ritt och
da giller det att planera och ta
sma steg i taget sa att du lyckas.

— Det handlar mest om att
kunna lisa av histen, ha bra taj-
ming och saklart att se till si att
all grundhantering ir tillrickligt
bra och kommunikationen mel-
lan er fungerar, menar Svante.

Och vet du inte sikert pa
vilka punkter du ska vara bestimd
pé, dr det bittre att du later bli att
vara bestimd. Du ska alltsa inte
vara bestimd bara f6r sakens
skull. Svante menar att alltfér
minga fokuserar pa att siga nej
till hiisten, istillet for att fokusera
pa vad dom vill att histen ska
gora. Siger du konstant nej, bety-
der det tillslut ingenting. Histen
kommer heller inte leta efter, eller
forsoka forsta vad du vill att den
ska gora. Ar inte markarbetet till-
rickligt bra fir du ta tag i det
innan du gér nagot annat.

— Histen maste alltsd vara
siker pavad det dr du ber den om.
Det dr en forutsittning for att
lyckas med det du vill, siger han.

1.Den hér hdsten upplever
spolningen som obehaglig
och reagerar genom att
kasta sig at sidan eller bakat
for att unga stralen.

- Det jag gor ser inte drama-
tiskt ut och det ska det inte
gora. Jag stdller mig istdllet
och vattnar blommorna eller
ndgot annat som inte alls har
med hdsten att géra. Hdstar
dr nyfikna, men forst och
frdmst flyktbendgna. Redan
ndr hdsten av nyfikenhet tar
sitt forsta steg framat dr den
avspolad, men vet inte om
det. Dd finns nyfikenheten
och fortroendet ddr. Bara jag
kan férstéra det, berattar
Svante.

2.Hasten kan inte vara jatte-
radd for vatten i sig - den
dricker det ju varje dag, far
regn pa sig och klarar av att
ga i blota hagar. Med andra
ord ar det slangen, ljudet och
hur vattnet kommer mot den
som utgor faran. Och framfor

allt hur du presenterar situa-
tionen.

- Istdllet for att rikta vattnet
mot hdsten vinder jag mig
fran hdsten for att fanga in-
tresse och vicka nyfiken-
heten hos den, menar Svante.
Jag ber hdsten att ga fram
mot vattnet och sa snart
hdsten gor det sdnker jag
handen och minskar vatten-
trycket. Pd sa sdtt ldr jag
hdsten att den kan kontrol-
lera vattnet.

Svante menar att mycket
handlar om kontroll. Ar
hésten radd for nagot, oav-
sett om det dr en slang, klipp-
maskin, sadel eller vad det ma
vara, sa forsvinner troligtvis
radslan om du visar att hasten
kan kontrollera och paverka
det den ar radd for. Sa precis
som Svante gor nar han
minskar pa vattentrycket nar
hasten gar emot slangen, kan
du sténga av klippmaskinen
nér hasten ror sig framat. Pa

sa satt blir hasten tryggare
och lugnare.

- Det dummaste man kan
gora dr att hdlla i hdsten och
tvinga sig pd den med
vattenslangen eller klipp-
maskinen, séger Svante. Om
du tvingar hdsten till nagot,
ldr den sig inte att samar-
beta.Den héir metoden gor i
stdllet att hcisten borjar fun-
dera 6ver vad jag menar med
det jag gor. Pa sa sdtt far jag
en hdst som tdnker istdllet for
att vara i en flyende sinnes-
stdmning. Forsoker jag tvinga
hdsten att sta stilla och jagar
den med slangen dr hdsten i
fel sinnesstdmning och kan
inte ta till sig ldrdomen pa
samma sdtt.

Svante dr noga med att
poéngtera hur viktigt det ar
att belona minsta forsok fran
hasten, som om det vore
exakt det vi bad den om. Det
leder till att hasten snart gor
exakt ratt.



3. Har ser vi hur hésten blir
skeptisk. Nar vattnet riktas
mot den tar den genast ett
steg bakat och striacker
repet.

- Jag haller inte alls hart i
repet, men hdsten har kommit
till slutet av det och ddrfor
maste jag dndra pa min pre-
sentation, férklarar Svante.
Med mitt kroppsspradk ber jag
den ta ett steg framat. Jag
strdvar ju hela tiden efter att
ha en hdst som féljer slacket.

4.Héasten gor som Svante ber
den om, och for att bekrifta
att ett enda steg spelar roll,

minskar han pa vattentrycket.

Om haésten drar - istéllet for
att komma mot dig - har du
enligt Svante lagt for mycket
tryck pa hasten. Grundjobbet
ar troligen inte tillrackligt bra
eller sa har du helt enkelt
tagit for stora steg i din iver
att lyckas.

- Ofta gér man alldeles for
mycket och glommer bort att
ldsa av hdsten. Det handlar
egentligen om ett litet steg
hdr och ett litet steg ddr och

att titta pa hur hdsten reage-
rar. Ta lite i taget och var
noga med din egen tajming,
uppmanar Svante.

Att han valt att pa bilderna
sitta i en stol kan verka lite ut-
manande.

- Att jag sitter i stolen beror
for det forsta pa att det var
Idttare for en hdr hdsten. Sitta
ner kan du absolut inte géra
med alla hdstar, men en del
gdnger kan det kdnnas
mindre hotande for en rédd
hdst med mdnniskan sittan-
des pa en fast plats, forklarar
han.

» Om du sitter ner
ar det lattare for
hasten att avlasa

dina signaler och

darmed inta
en lugnare
sinnesstamning «

SVANTE ANDERSSON




5. Nar hasten har forstatt att
den ska sta still presenterar
Svante vattnet forst pa
marken och sedan upp pa
benet, vilket far hasten att
lyfta pa benet.

6.Hasten satter ner hoven
igen och bestammer sig for
att stanna kvar. Det &r det
beslutet vi letar efter.

- Hade jag spolat benet direkt
hade hdsten kastat sig och
sprungit all vdrldens vdg.

Nu tar vi istdllet en paus och
ndjer oss med att hdsten tagit
beslutet att stanna kvar vid
vattnet. Pausen kan vara

10 sekunder eller 10 dagar
beroende pa hdsten.

Hasten maste fa tid att bear-

beta och tianka 6ver det du
ber den om. Ofta ar det har
en ny upplevelse fér hdasten
eftersom inte manga presen-
terar saker for sina hastar pa
det hér sattet.

Vattnet har varit forknippat
med mycket obehag, sa som
stress, radsla och brak. Darfor
kan det har vara en valdigt
stor sak for hasten att ta in.
Den kan sékert ridas och
jobbas ldnge utan att bli
trott, men nu far den istallet
mycket att tanka pa och det
kan vara valdigt uttrottande.

- Ger du inte hdsten tid att
tdnka och ta in det du gér
sa dr allting bortkastat. Att
hdsten tdnker brukar synas
tydligt — den ser ofta vildigt
trott ut, den tuggar, blinkar,
blundar och slickar.

- Det var Leslie Desmond
(varldskand hastcoach fran
USA, reds anm) som fick mig att
inse att for att kunna hjalpa
héastarna sa behover jag jobba
med méanniskorna, berattar
Svante.

Svante tar sig an alla typer av
héstar inom alla discipliner,

bade vad det galler problem-
16sning och vidareutbildning.

Lés mer om Svante pa »
www.svanteandersson.com
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7.Efter pausen borjar viom
fran borjan och tar det steg
for steg. Nér allt det vi redan
trénat pa gatt bra, tar vi det
ytterligare ett steg langre. Nar
Svante borjar spola hastens
kropp ser vi hur den &r valdigt
uppmarksam.

- Hdsten ser mig, slangen och
vattenstrdlen pa sin vénstra
sida. Det kan ddrfor bli vil-
digt férvirrande for den ndr
det helt pl6tsligt borjar rinna
vatten dven pad héger sida.
Det viktiga hdr dr att hdsten

har tagit beslutet att sta kvar
och sta stilla, med ett slakt
rep, for att bli avspolad.

Imorgon &r en ny dag och det
betyder inte att du kan spola
av hdsten rakt av. Istéllet
maste du fortfarande tanka
pa hur du beter dig och hur
vattnet presenteras for
hasten. Men det kommer bli
lattare och lattare f6r varje
dag som gar.

- Far du ett bra resultat, sa
ndj dig. Bli inte girig och bérja
inte drilla. Lat hdsten fa tid

att verkligen tdnka pa det
som var bra och smdlta det sa
att den forstdr, sager Svante.
Det ar dven bra for dig att
kunna reflektera 6ver vad du
gjorde som ledde till att det
blev sa bra. Allt ligger i din
presentation.

Fran forsta bilden till sista gick
det sju minuter i det hér fallet.
Men Svante podngterar noga att
du behodver ge det gott om tid
eftersom det beror helt

pa hasten, och dig sjalv,

hur lang tid det tar.

SVANTE TIPSAR

- Om du vill lara hasten nagot, fokusera da pa det du vill och gér det uppenbart. Bérjar du
istallet bestraffa hasten eller satta press pa den hamnar fokus pa det negativa och det gor
det svart for bade dig och héasten att lyckas.
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SVANTE OM HASTARS RADSLOR
Histar dr flock- och flyktdjur och
har 6verlevt tack vare det i manga
miljoner ar. Dom 4r misstink-
samma och har kort till flykt av
sin natur. Skimmande saker och
negativa sinnesstimningar gor att
dom vill springa f6r att 6verleva.
— Om histarna dessutom ir
helt sjilva utan sin flock, och
miste umgés med rovdjur, dvs. oss
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minniskor, blir dom extra alerta
och flyktbenigna. Det gir egent-
ligen inte att hitta ett mer utprig-
lat bytesdjur, forklarar Svante.
Histen ser i princip 360 gra-
der och dom ifragasitter inte
mycket. Medan vi minniskor
kanske hoppar till och forsoker
forstdi vad som hinder, si ir
histens forsta instinkt att fly. Sen
har histar inte férméigan att

koppla ihop och 6verfora saker
frin vad dom ser med vinster
respektive hoger 6ga.

En brevlida som du har gitt
f61bi at ena haller blir alltsa Liskig
iven 4t andra hillet, eftersom den
uppfattaas som en helt ny situa-
tion att ta stillning till. Histens
hjirna fungerar inte pi samma
sitt som vir. Vi ser en hel bild,
men det gér inte histen, och dir-
for dr det sé viktigt att hantera
histen frin bada sidor. Och efter-
som histar ir sd kinsliga for skill-
nader bade i omgivningen, men
dven i din sinnesstimning, ir det
viktigt att du har kontroll pa dig
sjilv. Att du kan visa ett lugn som
histen kinner sig trygg med.
Histen forstir inte tidscheman,
sa den kan omdijligt forsta varfor
du ir stressad.

DRAS TILL POSITIVT
Hiisten flyr allt som ir negativt,
inklusive tonligen och sinnes-
stimningar och det har den klarat
sig pd i alla dessa r. Den tyr sig
istallet till det som ir positivt.
—Histen har ocksi en natur-
lig nyfikenhet som du med fordel
kan utnyttja. Men nyfikenheten
kommer bara fram om den ir
lugn och litar tillrickligt mycket

pa dig. Tekniker i all sin éra, men

har du inte ritt sinneslag hos his-
ten fungerar ingen teknik, siger
Svante.

FORSOK INTE DOMINERA
— Allt handlar egentligen om pre-
sentationen, medan manga i stil-
let fors6ker losa det genom att
dominera histen till underkas-
telse, men det ir inte ett sitt att
behandla eller utveckla en sann
partner pd, menar Svante.

Blir histen ridd for négot,
t ex en ny brevlida, finns det
ingen anledning att tvinga histen
att std kvar. Sig okej och g istil-
let nigra meter f6rbi brevladan,
sen kommer histen att vinda sig
om och titta efter det farliga. Nir
han inser att den inte jagar
honom blir han nyfiken och da
kan du f6resla att ni gir tillbaka
och undersoker den. Gor du sa
varje gang ni stoter pi nagot som

histen blir ridd for, bygger niupp




ert partnerskap och fértroende.
Nir partnerskapet bérjar byggas
upp férstir histen att det finns en
mening i det du gér och den for-
star ditt sitt att presentera situa-
tioner. Hiller du istillet hirt 1
histen eller skinklar pd frenetiskt,
vilket r det vanligaste, och borjar
brika med honom blir situationen
vildigt negativ. Det bidrar bara till
att brevlidan alltid kommer att
vara liskig.

PRESS TALARTILL FEL DEL AV
HASTENS MENTALA TILLSTAND
—Tink dig sjilv att du hamnarien
stressig situation. Helt plétsligt
dyker det upp nagra som skriker
pa ett frimmande sprik och drar,
sliter och puttar dig. Det skulle
troligtvis inte vara sdrskilt lug-
nande f6r dig, férklarar Svante.
Att siitta press pa histen talar
till fel del av flyktdjurets mentala
tillstind. Det méste nimligen all-
tid vara mojligt f6r histen att
flytta hovarna. Ar situationen
sddan att det inte gir att histen

r6r sig t ett hall, maste det finnas
ett annat héll som den fir réra
hovarna it. Stinger du en doérr sa
dppna ett fénster.

— Att sté stilla, ir for en hiist
som dr gjord for att réra pé sig och
som dessutom ir flyktdjur, nigot
av det absolut svdraste som finns,
siger Svante.

Nir histen sedan litar pa att
du inte utsitter den f6r nagot far-
ligt, kan du be den om niistan vad
som helst, si linge du inte miss-
brukar fértroendet.

Histen behover helt enkelt
forstd att han kan paverka situa-
tionen. Vi vill tilltala den lugna,
tinkande delen hos histen och
inte den flyktbenigna delen.
Kommer hiisten in 1 sitt flykttills-
tind giller det att fi honom lugn
sd att han kan tinka, for det dr dir
vi vill ha honom. Ingen av oss vill
hantera eller rida en hist i flyende
sinnesstimning.

Till sist; Bygg upp sjilvior-
troendet hos histen och dess for-
troende for dig och se till sa att du

- Héasten har en naturlig
nyfikenhet som du med
foérdel kan utnyttja. Men
nyfikenheten kommer
bara fram om den ar
lugn och litar tillrack-
ligt mycket pa dig,
sdger Svante.

inte har en tidsbegrinsning. Ar du
stressad — ta det en annan dag!
Det finns ett ordsprik som siger;

Har du en minut pa dig med
en hist, tar det hela dagen, men har
du hela dagen pad dig, tar det bara en
minut. @
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